Zalgceznik nr 2

PROGRAM SZKOLENIA WSTEPNEGO
»~Centrum Ustug Wspélnych w Sandomierzu - Program instruktazu wstgpnego ogolnego

Lp.

Temat szkolenia*)

Liczba
godzin

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zakres obowiazkow i uprawnien pracodawcy, pracownikow oraz poszezegolnych komorek organizacyjnych zakladu pracy i
organizacji spolecznych w zakresie bezpicczenstwa i higicny pracy.

bezpieczenstwa i higieny pracy zawarte art.100,210,211 Kodeksu pracy oraz w regulaminie pracy.

Prawa i obowiazki pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw lub zasad

0,6

Zasady poruszania sig po terenie Centrum Uslug Wspolnych tym: drogi komunikacyjne, srodki transportu, godziny rozpoczecia i
zakoiiczenia pracy, przerwy w pracy( zasady zawarte w regulaminie pracy , zasady wynikajace z organizacji pracy)

A

Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace w Centrum Uslug Wspélnych i podstawowe $rodki zapobiegawcze

0.5

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzane z obslugg urzadzen biurowych, omdwienie przepisow w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy:

0,4

Zasady przydzialu odziezy roboczej i obuwia roboczego oraz srodkow ochrony indywidualnej, w tym w odniesieniu do stanowiska
pracy instruowancgo.

Porzadek i czystos¢ w migjscu pracy — ich wplyw na zdrowie i bezpieczenstwo pracownika,

Profilaktyczna opicka lekarska — zasady jej sprawowania w odniesieniu do stanowiska instruowanego.
Profilaktyczne badania lekarskie

- obowiazKi pracownika

- zasady organizacyjne dot. przeprowadzania badan

- obowiazki osoby kierujacej pracownikami oraz pracownikdw w przypadku stwicrdzenia przeciwwskazan do wykonywania pracy.

0,35

Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postgpowania w razie pozaru;

-Podreczny sprzet gasniczy, obowigzki pracownikow i pracodawcow w zakresie ochrony przeciwpozarowej, postgpowanie w razie
zaistnienia pozaru, awarii.

Postgpowanic w razic wypadku, w tym organizacja i zasady udzielania pierwszej pomocy.
- udzielenie pierwszej pomocy przedlekarskicj (zasady i sposob organizacji)
-zglaszanie wypadkow przy pracy

-ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy.

Razem:

min. 3

*) Program szkolenia podejmujacych po raz pierwszy pracg zwigzang z kicrowaniem pracownikami powinien by¢ poszerzony i dostosowany do obowiazkow i

odpowiedzialnodel tyeh osob w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
**)W godzinach lekeyjnych trwajacych 45 minut.

{podpis osohy proeprowadzajqeey insoruktas)

Podpis pracownika

Oswiadczam, ze udzielono mi instruktazu wstepnego ogdlnego zgodnie z w/w programem

{podpis pracodawey)




